
ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน 
เรื่อง นโยบายขับเคลื่อนการจัดการและแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการเด็กปฐมวัย 

ผ่านรูปแบบ "พลัง 3 สร้าง สร้างเดก็ปฐมวัยไทยคุณภาพ แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน" 
******************************************************** 

  ด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน ให้ความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีการ
เจริญเติบโตสมวัย มีสุขภาพแข็งแรง ได้รับโภชนาการที่เหมาะสม และมีพัฒนาการครบทุกด้าน เพื่อเป็นกำลังสำคัญ
ของประเทศในอนาคต จึงกำหนดนโยบายขับเคลื่อนการจัดการและแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย ผ่าน
รูปแบบ "พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน" ดังนี้ 

  1. สร้างความรู ้
  ส่งเสริมให้ครู ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง มีความรู้ ความเข้าใจด้านโภชนาการ 
การส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต และการดูแลเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้อง 

  2. สร้างพฤติกรรม 
  ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยไดร้ับอาหารที่มีคณุค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ รับประทานอาหารเช้า ดื่ม
นมตามวัย ออกกำลังกาย เล่นอย่างเหมาะสม ลดการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม และปลูกฝังสุขนิสัยที่ดี 

  3. สร้างความร่วมมือ 
  บูรณาการการทำงานร่วมกันระหว่างองค์การบริหารส่วนตำบล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล โรงเรียน ผู้ปกครอง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นำชุมชน และภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วน เพื่อร่วมกันเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเด็กเตี้ย ผอม อ้วน อย่างต่อเน่ือง 

  เป้าหมาย 
 1. เด็กปฐมวัยมีส่วนสูงและน้ำหนักสมวัย 
 2. เด็กปฐมวัยไดร้ับอาหารที่มีคุณคา่ทางโภชนาการเหมาะสมตามวัย 
 3. ลดอตัราเด็กที่มีภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน 
 4. ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีส่วนรว่มในการส่งเสริมสุขภาพและโภชนาการของเด็ก 
 4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นต้นแบบด้านการจัดการอาหารและการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 

  องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน ขอให้ทุกหน่วยงาน บุคลากร ผู้ปกครอง และภาคีเครือข่าย 
ร่วมกันขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าวอย่างจริงจัง เพื่อให้เด็กปฐมวัยในพื้นที่ตำบลเกาะจันเติบโตอย่างมีคุณภาพ สมวัย 
แข็งแรง และมีพัฒนาการที่สมบูรณ์ 

  ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

   ประกาศ ณ วันที ่25 เดอืน มิถุนายน พ.ศ. 2569 
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              นายกองค์การบรหิารส่วนตำบลเกาะจัน 
 


